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Brotes de Sarampion en la region

La Sociedad Latinoamericana de Infectologia Pediatrica (SLIPE) manifiesta su preocupacion
ante el aumento de casos de sarampidn en la regién de las Ameéricas, que llevd a la pérdida del
estado de eliminacidén de sarampidn en la regidén. Asimismo, acompana los esfuerzos de los
diferentes paises en las acciones que se estan ejecutando.

El sarampidn no es una enfermedad banal.

En el mundo fallecen 12 personas por hora a causa del sarampidn. La mayoria de ellos se trata
de menores de cinco anos.

30% de las personas con sarampidn presentan una complicacion como neumonia, encefali-
tisy secuelas neurolégicas, asi como desnutricién y empeoramiento de enfermedades créni-
cas, especialmente en personas vulnerables.

» 1de 4 personas requiere hospitalizacion.
» 1cada 1000-2000 personas con sarampidn fallece.

Es una enfermedad MUY contagiosa. Una persona enferma puede contagiar de 16 a 18 perso-
nas susceptibles mas.

Es una enfermedad INMUNOPREVENIBLE. Desde hace muchos afos se dispone de vacunas
efectivas y seguras (incluidas en la vacuna triple viral) y que han permitido inicialmente contro-
lar y posteriormente eliminar el sarampion.

Desde SLIPE instamos a aunar esfuerzos para eliminar nuevamente el sarampidén de la regiéon
a través de las siguientes acciones:

» Instrumentar vigilancia epidemiolégica estricta: alto indice de sospecha al ver un paciente
de cualquier edad con enfermedad febril aguda exantematica independientemente del es-
tado de vacunacidn, aislamiento del caso sospechoso y confirmacién por laboratorio.

Notificar casos inmediatamente para establecer una respuesta rapida para el control de brotes.
Optimizar las coberturas vacunales que deben ser de 95% o mas para alcanzar una adecuada
proteccién poblacional que evite la transmisidn de casos siempre recordando que las mis-

mas deben ser homogéneas.

Asegurar disponibilidad de vacuna universal y realizar campanas focalizadas en poblaciones
con baja cobertura para reducir las desigualdades.
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» Fortalecer la comunicacién: informar sobre la enfermedad y las medidas de prevenciéon y
combatir la desinformacién sobre las vacunas de modo de optimizar la confianza y adhesién
de la poblacién a la vacunacion.
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